
Новости «Школы волонтёров-медиков» 

      26 и 29 сентября в рамках проекта «Школа волонтёров-медиков – 2022» 

прошёл обучающий тренинг на тему: "Первая неотложная помощь при 

отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения". Тренинг по 

оказанию первой медицинской помощи проводился для студентов младших и 

старших курсов медицинского факультета ПГУ им. Т.Г. Шевченко. Опытные 

специалисты-волонтёры рассказали ребятам об универсальном алгоритме 

оказания первой помощи, в частности, объяснили, как правильно оказать 

медицинскую помощь самому себе при закупорке дыхательных путей 

инородным телом и как самостоятельно восстановить проходимость 

дыхательных путей. Полученные знания были отработаны на практике на 

специализированных тренировочных манекенах.  

Обучающий тренинг в этот раз прошли более 50 человек. А это значит -  

плюс 50 человек, которые в неотложной ситуации смогут оказать помощь и 

спасти жизнь человеку! Ребята пообещали поделиться полезной информацией 

со своими родными и близкими и помочь им приобрести навыки, которые 

получили сами благодаря обучающему тренингу по оказанию первой 

неотложной помощи. 

      Руководитель одного из направлений волонтёрской деятельности, 

студентка 5 курса медицинского факультета ПГУ Сафьяник Лилия рассказала, 

что «в рамках курса "Первая неотложная помощь при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и кровообращения" мы со студентами прошли основы 

оказания первой помощи, анализ состояния больного, методику проведения 

сердечно-легочной реанимации, виды переворотов и технику оказания помощи 

пострадавшим, исходя из особенностей их возраста. Каждое занятие 

сопровождалось соответствующей практикой, лёгкой дружественной 

атмосферой и хорошим настроением». 

      Нельзя не отметить, что навыки проведения сердечно-легочной 

реанимации необходимы всем студентам, независимо от того, на каком курсе 

они сейчас обучаются: в случае необходимости будущий врач сможет спасти 

жизнь своему родному, близкому человеку или простому прохожему.  

      В дальнейшем в рамках проекта «Школа волонтёра-медика» планируются 

новые обучающие тренинги, на которых студенты медицинского факультета 

научатся оказывать первую медицинскую помощь по другим пунктам 

универсального алгоритма оказания первой помощи в условиях, 

представляющих угрозу жизни и здоровью человека. 
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